
 
Protocole prise en charge de l’odynophagie  

SCORE DE MAC ISAAC 

❑ Absence de toux : 1 pt 

❑ Adénopathies cervicales antérieures sensibles : 1 pt 

❑ Température > 38° : 1 pt 

❑ Atteinte amygdalienne (enflure ou exsudat) : 1 pt 

❑ Age > 50 ans : -1 pt 

 

 

PRESCRIPTION 

Pas d’antibiotique chez un adulte ayant : 

• une rhinopharyngite aiguë  

• une angine aiguë avec un score de Mac Isaac < 2 ou avec un score de Mac Isaac ≥ 2 

et un test de diagnostic rapide (TDR) négatif. 

En cas d’angine aiguë avec un score de Mac Isaac ≥ 2 et un TDR positif 

• Amoxicilline 

En cas d’allergie aux pénicillines sans contre-indication aux céphalosporines 

• Céfuroxime axétil  

• Cefpodoxime proxétil 

En cas de contre-indication aux bêta-lactamines 

• Azithromycine 

• Clarithromycine 

 


